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　若葉がきらきらと輝く季節となりました。
わが家の小さな庭の若葉たちも、ほほえんでいるかのごとく、ゆらめいています。
みなさま、お元気でお過ごしのことと思います。

　さて、今年の春、わたくし“花粉症”になってしまい、かなり大変でした。

田舎で生まれ、田舎で育った私には、“花粉症”なんて一生無縁だと思っておりましたが、関係ないらしいんです。
朝起きたときから、くしゃみの連続。朝ごはんの用意中も、常にティッシュをそばに置きながら鼻水との戦い。仕事中は目がかゆくてかゆくて・・・。
　社長（夫）も、以前から花粉症がひどいのです。先代が生きてた頃は、

『材木屋のくせに、なんでそんなもん（花粉症）なるんや?!』と言われておりました。（関係ないですよね ＾0＾）
たぶん先代は、天国から『材木屋の嫁さんが、なんでそんなもん（花粉症）なってるんや?!もっとしっかり仕事せぇい！』と言っていたに違いありません。
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　　　　　　　　　････木になるおはなし････



私がいつか、行ってみたい場所のひとつに、屋久島が
あります。世界遺産としても、有名です。
屋久島の縄文杉は、一説によると、樹齢７０００年ともいわれています。中が空洞のため、本当の樹齢は定かではありませんが、世界最古の生き物であることには違いありません。
日本での杉の南限が屋久島です。
その南限で一般に樹齢が300年ほどと言われている杉が、2000年、3000年もの長寿の杉になるのは、年間４,０００mmから１０,０００ｍｍもの多雨に恵まれている屋久島の特殊な自然環境と、屋久杉の樹脂の特性が起因しています。
屋久島の土台は、花崗岩で栄養分が少なく、杉の生長が他の地域に比べ遅くなります。すると、年輪の幅が緻密になり材は堅くなります。そうなることで普通の杉の約6倍ともいわれる樹脂がたまります。この樹脂には防腐・抗菌・防虫効果があるため、屋久杉は長い年月の間不朽せずに生き続けられるのです。


たけのこの土佐煮♪


材料(4人分)

ゆでたけのこ・・・２００ｇ

かつおぶし・・・　１カップ
〈調味料〉
水・・・３カップ
みりん・・・大さじ1
砂糖・しょうゆ・・・大さじ３

～～～これは、東京ディズニーランドでの実話です～～～
ある日、落し物センターにひとりの男性が、暗い顔でやってきました。

子供がミッキーとかミニーちゃんのサインが欲しいといって、園内のいろんなところを回って書いてもらった大切なサイン帳を落としたらしいのです。

キャストは、帰る日を確認し、サイン帳の特徴を詳しく聞いた。

お帰りの前にもう一度こちらにお立ち寄りくださいと告げ、男性を送り出しました。

男性が帰ったあと、他のセクション、さらにほかのキャストにも声をかけて、大勢でいっせいに探して回りました。
ところが、どうしても見つからなかった。

２日後、男性が落し物センターに現れました。

「どうでしたか？」

「大変申し訳ございません。全力で探したのですが、サイン帳を見つけることはできませんでした。しかし、お客様、どうぞかわりにこちらのサイン帳をお持ち帰りください。」　キャストは落としたサイン帳と同じものをお店で見つけてきて、仕事が終わったあと、いろんなエリアを歩き回り、キャラクターたちにサインを書いてもらったのです。

　後日、この男性から手紙が届きました。

脳腫瘍をわずらっていた息子は、物心ついたときから、ディズニーのことが大好きでした。「パパ、いつかディズニーランドへ連れて行って。」と毎日のように言っていました。あと数日で終わってしまうかもしれない。
だから、無理を承知で連れて行ったのです。
夢にまでみた大切なサイン帳を落としたときは、息子の落ち込みようは見ていて苦しくなるほどでした。しかし、あなたが用意してくださったサイン帳を渡したときの息子の顔は、本当に幸せそうな顔でした。
ほんの数日前、息子はサイン帳を抱えたまま、安らかに眠りました。

本当にありがとうございました。
いつでも誰かに尽くそうというキャストの気持ちが、亡くなった男の子とそのご両親をどれだけ救ったことでしょうか。[image: image9.png]o
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ちょっと














今が旬！


わが家の定番です








作り方


たけのこは縦半分に切って５mm厚さの半月に切ります。


鍋に水・たけのこ・かつおぶしを入れて、煮立てます。


水が半分になったら、みりんと砂糖を入れて、５～６分煮て、しょうゆを加え、落としぶたをして、汁気がなくなるまで、弱火でゆっくり煮含めます。


※写真ではインゲンをいれました。
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